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トークショー＆バレーボール教室
櫻井由⾹ ⽒・丸⼭由美 ⽒・多治⾒⿇⼦ ⽒・井上謙 ⽒を講師にお迎えします

講師の経歴

櫻井由⾹ ⽒

丸⼭(江上）由美 ⽒

多治⾒⿇⼦ ⽒

井上謙 ⽒

元⽇本代表のバレーボール選⼿（主にリベロ）。
 経歴︓⽇本電装（現デンソーエアリービーズ）で活躍し、⽇本代表として北京オリンピックやワールドカップに出場。
2008年北京オリンピックには、卓越したレシーブ⼒とチームを⿎舞する明るさを買われて出場。⽇本の5位⼊賞に⼤きく
貢献しました。
 現職・活動︓現在は、Vリーグ機構（⼀般社団法⼈⽇本バレーボールリーグ機構）でバレーボールの普及活動に従事。
 社会貢献︓ ママさんバレーにも積極的に参加し、バレーボールを通じて⼈とのつながりを広げている。
現役時代のニックネームは**「エビちゃん」**。 ⾝⻑167cmとバレー選⼿としては⼩柄ながら、どんな強打も拾いまくる粘り強い守
備と、コートの端まで届く元気な声でチームを⽀えてきました。

1970年代後半から1980年代にかけて活躍した⽇本の⼥⼦バレーボール選⼿です。
 センタープレーヤー。⼩柄ながら⾼いバレーボールセンスと技術を持ち、国際的にも評価されました。
 主な実績: 1984年 ロサンゼルス五輪で銅メダル獲得時の中⼼選⼿・主将。
 1977年から1988年まで、全⽇本代表として活躍。 現役引退後に⼀度指導者になりますが、復帰して1988年 ソウル五輪にも主
将として出場しました。
 現在: 元アスリートとしての経験を活かした健康維持のアドバイスや、スポーツを通じた社会貢献活動を継続されています。

⼩学校6年⽣からバレーボールを始め、名⾨・⼋王⼦実践⾼校では「春⾼バレー」優勝などを経験しました。
オリンピック出場︓ バルセロナ（1992年）、アトランタ（1996年）、北京（2008年）
2011年に⽇⽴リヴァーレへ移籍し、2012年に21年間の現役⽣活に終⽌符を打ちました。
現役引退後も、バレーボール関連の解説や普及活動などに携わっています。
2025年〜信州ブリリアントアリーズのテクニカルディレクター（TD）に就任。
また、⽇本代表⼥⼦U19のコーチなども務めています。

現役時代は「ニッポンの⼤砲」の⼀⾓として、パワフルなスパイクを武器に活躍しました。
1980年代後半から⽇本代表の主⼒として定着。1988年ソウルオリンピックに出場しました。
NKKナイツ、⽇⽴国分トルメンタなどでプレーし、1998年に現役を引退しました。
ここ数年は⼥⼦バレーの指導にも携わり、ルートインホテルズブリリアントアリーズ（現・信州ブリリアントアリーズ）や⺟校の順天堂
⼤⼥⼦バレーボール部でも監督を務めました。
2024年、デフバレーボール⽇本男⼦代表のスーパーバイザーに就任。


